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CAPITOLULI
COPILUL INTERIOR

Copilul interior este unul dintre Arhetipurile care
ne populeazi, impreund cu Subpersonalitdtile noas-
tre, Subconstientul. Fiecare dintre noi poseda (uneori
este posedat) propriul copil interior. Acesta poate fi
adormit si atunci ne manifestdm ca niste adulti ,in-
cuiati”, responsabili si cam plictisitori, insd eficienti
pentru societate prin previzibilitatea fiin{arii noastre.
Daci insi se trezeste si ne ,posedd”, adicd are acces la
structura mental-emotional3, atunci, fie facem ndzba-
tii de neinteles pentru un adult responsabil si asumat
(candidat etern la o boala letald) fie ne transformam
in papusa ucigasd Chucky.

Copilul interior in actiune ne face si ne dam pe
tobogan la vérsta de 60 de ani, sd ne uitdm la desene
animate, si mancim vati pe bat — asta daca am avut
o copilirie frumoas3, fird traume, intr-o familie iu-
bitoare. Existd insi multe cazuri in care copilul este
prins in cosmarul perpetuu a unor traume emotionale
vechi pentru omul adult, de cele mai multe ori uitate
(refulate in subconstient). Cele mai intalnite dintre
aceste traume-program, care transforma copilul din
vesel, iubitor, fericit, fird motiv, intr-un etern nevro-
pat sunt: trauma abandonului, trauma abuzului fizic si
sexual, trauma foametei, trauma fricilor si a fobiilor.
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Capitolul 1

Un Arhetip copil interior rinit, disperat, aban-
donat; flimand, ia din cind in cind hiturile si ne
face sd suferim fizic (prin somatiziri) si emotional
sau sd ludm hotarari complet lipsite de logici. Cum
cel mai bine ma exprim prin exemple din terapii,
iatd cateva povesti reale.

Trauma abandonului

Copilul este hiperchinetic, neastimpdrat, iar pi-
rintii 1i dau ,,0 lectie” ficAndu-1 pierdut pentru ju-
madtate de ord, ascunzindu-se, dar evident tinAndu-1
sub observatie si amuzindu-se de disperarea piciu-
lui. Se arata apoi si furtuna emotionali a biietelului
se linisteste brusc.

Peste cateva sdptimani insi, ca o contra-balan-
sare-control a traumei abandonului, cel ,,abando-
nat-parasit” creeaza un abandon, la rAndul sdu ascun-
zandu-se de pdrinti vreo cateva ore. Cazul este evi-
dent uitat si copilul creste, si creste frumos. Meserie
de succes, cdsdtorie, doi copii, totul este perfect pani
sotia il anuntd ca s-a indrégostit de alt biarbat si il pi-
raseste brusc. Cu chiu cu vai, omul nostru depiseste
momentul critic si isi gaseste o prietend. Toate bune si
frumoase, insd copilul sdu interior intrA in actiune: in
fiecare duminica eroul nostru isi alung# jubita. Luni,
marti si miercuri nu se cauté, nu vorbesc. Joi o suni,
vineri seara se re-mutd la el pentru weekend, simbati
totul este minunat, duminici seara o abandoneazi
din nou. Si asta saptdiméani de siptimani, un an ju-
madtate. Care este explicatia acestui comportament
aberant ? Duminicd seara intrd in functiune copilul
interior abandonat care, pentru a nu fi din nou pi-
rasit, abandoneaza el primul (si adoarme la loc). Joi

i el

intrd in functiune adultul indrégostit care se impaca
cu femeia si care nu are nici o trauma vineri, sambaté
si jumiétate din duminica.

Dupi o serie de terapii ale copilului interior, acest
comportament compulsiv dispare si omul nostru
poate avea — si are — o relatie normala.

Trauma sexuala

Fetita intrd pas-pas in dormitorul périntilor, il
vede pe tata peste mama, rosu la fatd. Mama geme
(de durere) si se zbate sub asalturile furibunde ale ta-
talui. Copilul crede ci tata vrea sd o omoare pe mama.
Fuge ingrozita si apeleazd la mecanismul imuabil al
refuldrii. Uitd rapid evenimentul. Problema refuldrii
in subconstient la copii diferd de cea a adultilor.

Copiii nu au formate filtrele creierului rational si,
fiind permanent in stare Alfa, depoziteaza trauma ne-
prelucrati direct in subconstient.

Fetita creste, devine adolescentd si-si gaseste, fi-
resc, un iubit. Cand ajunge la prima sa experienta se-
xuali are un atac de panici inexplicabil rational si o ia
la sinatoasa. Se repet# acest program si cu urmatorii
jubiti si evident ajunge la 38 ani tot fatd mare. Aici
am apelat la doud tipuri de terapii: am ajutat-o sa-si
,aminteasci” trauma si am sters programul din aura
cu o tehnici samanici (Tehnica ilumindrii) si apoi am
drenat energia sexuali care ,béltea” in chakra a II-a.

Abuzul fizic

Fetita creste cu mama. Tatd, bolnav psihic grav, le
terorizeazi periodic, spargind usa si distrugand totul
in casd. Micuta ,depoziteaza” fricile, teroarea in par-
tea dreaptd a corpului: rinichi, vezicad biliard, colon

Libge



Doru Cica - Antrenamente spirituale. Ucenicul vrdjitor

ascendent. Copilul ei interior ranit, infricosat, se riz-
buni pe adolescenta care a devenit, apoi pe adult, re-
varsandu-si furia reprimata pe aceste organe. La cea
mai micd admonestare tanira face crize de durere
fara ca si aiba probleme medicale reale.

MEDITATIA CU COPILUL INTERIOR

Vom intélni copilul interior. Este parte din sinele
nostru care pentru prima datd, acum multi ani a perce-
put si descoperit lumea si a inceput si o interpreteze.

Noi am crescut, interpretirile noastre se modifici
pe masura devenirii noastre ca adulti, dar copilul a ra-
mas in interior, in subconstient, uimit, incantat, speriat.

Pentru inceput, identifici-ti experientele care te
preocupa si pe care le consideri determinante pentru
starea ta emotionala, sufleteasca, din prezent, de acum.

Intrarea in transa hipnotica
Concentreaza-ti atentia pe ombilic, pe dantien.

Respira calm, din ce in ce mai rar. Intra in liftul din
CAP, din MINTE. Coboari cu liftul pana la ultimul
etaj — subconstientul tau —, spunand in gand: ,,Copilul
din mine, copilul din mine, copilul din mine.”

Coboara din lift si reintra in lumea mirifici a copili-
riei, a basmelor. Uita-te cu atentie detasata de jur impre-
jur. Cum arata? Ce imagine observi? Ce te inconjoara?

Vezi un copilas. Se joaca singur. Pare confuz, spe-
riat poate. Are sentimentele lui proprii. Face cit de
mult poate pentru a intelege viata, pentru a proceda
corect, dar 1i este greu, e confuz...

Al gasit copilul din tine!

S ke
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Are mare nevoie de tine pentru ci esti singurul
om care stie si intelege cu adevirat ce simte micutul
si esti singura persoand in care poate avea incredere
deplina.

Linisteste-1! Tmbritiseaza-l si manga-
ie-1. Spune-i ca este un copil bun si cuminte.
Spune-i ci tu stii ca a facut lucrurile cum a pu-
tut el mai bine.

Explici-i, te rog, cd, desi acum este confuz si nefe-
ricit, tu stii ci in viitor el va fi bine, foarte bine. Tu esti
singura persoani care ii poate spune asta si pe care o
poate crede. Exact asa stau lucrurile. Mai spune-i cd
0 si-1 mai vizitezi de acum inainte pentru a-1 intelege
mai bine si ca sd va jucati.

Ai atatea si-i ddruiesti! Atitea povesti sd 1i spui!

El are atatea si-ti diruiascé Tie: creativitatea, bu-
curia copiliriei, mirarea, magia, legdtura cu Ingerul
Pizitor. Spune-i cd dacd doreste sa il vizitezi, este
suficient si te cheme si si te roage sd vii. Atunci tu
vei simti dorinta de a intra in autohipnoza pentru un
timp pentru a-ti vizita sinele tdu mai tanar.

Ia-ti rimas bun. Urca in lift si apasd butonul cel
mai de sus. Urcd inapoi in minte, numard pana la 10.
Freaca-ti usor ochii si revino aici, acum.

Odatd vindecat copilul interior, adultul este
efectiv dezlegat de traumele copildriei si isi poate
urma nestingherit, netemator misiunea sa perso-
nald. Devine un périnte excelent care va avea grijd
de copilul interior al fiului / fiicei ca sd rdména ve-
sel, fericit fird motiv, curajos, fiind o sursa de putere
pentru viitorul adult.
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Un copil interior fericit este un releu de atractie
pentru Entititi de Lumina, pentru Ingerasi si, astfel,
adultul va beneficia de asistenta permanenti a energi-
ilor si entitatilor benefice. Dimpotriva, copilul abuzat
atrage entitdti demonice care vor duce la involutia spi-
rituala a adultului, in unele cazuri acesta transforman-
du-se intr-un monstru uman.

CAPITOLULII
MAGIA ALGORITMILOR CRESTINI

Logosul — cuvantul —, ne marcheazd intregul
drum al speciei noastre. Folosim cuvintele aranjate in
propozitii si fraze, adici in algoritmi. Cuvéntul poate
fi DOAR vibratie coerentd a corzilor vocale sau poate
fi incircat cu energii emotionale si sufletesti.

Cuvintele au uneori puterea de a schimba reali-
tatea, la propriu. Spuse unor semeni de-ai nostri, le
pot schimba optiunile, hotérarile, caracterul, obiceiu-
rile. Dacd insi, organizate in algoritmi mestesugiti, le
adresim Universului, Fiintelor de Lumina, Ingerilor,
Divinititii sau poate doar subconstientului, atunci
cuvintele-rugiciuni devin Magie a Logosului.

Absolut toate rugiciunile, incepand cu aparent
banalul ,Doamne Ajuti!” reprezinta Acte, Ritualuri
magice, cu conditia si fie mai mult decat vibratii me-
canice ale corzilor vocale.

Rugiciunile sunt prezente in istoria speciei Homo
Sapiens din cele mai vechi timpuri. Omul primitiv
(din punct de vedere tehnologic cdci ca si capacitate
mental emotionald nu suntem mai destepti noi, mo-
dernii) a simtit ci poate apela la ajutoare, forte ale
Pimantului, puteri ale Cerului. Se pare cd avem in
ADN-ul nostru credinta existentei acestor puteri,
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forte, entititi, supraumane. La inceputuri ne rugam
Duhurilor coordonatoare ale unor animale de care
noi, vanatorii, depindeam pentru hrani si securitate
(a se vedea capitolul despre samanism — Animalele
de putere).

Intotdeauna rugiciunile si ritualurile urméireau
scopuri practice legate de viata de zi cu zi, legate de
sanatate, hrand, siguranta.

Pe langd aceste Entitdti-Animale de Putere sau
Principii ordonatoare ale Pamantului (ale Mamei
Pamant) ne mai rugdm si la Entititi-Principii ordo-
natoare ale Cerului, Universului. Initiatii timpuri-
lor, scrutand bolta cereascd, au identificat legitati
de ,miscare” a stelelor care pireau si influenteze
viata terestrd. Odata cu aparitia religiilor din matri-
cea de sute de mii de ani a samanismului, Animalele
de Putere au ,devenit” incet, incet, Entitati telurice,
duhuri necurate, demoni iar Principiile ordonatoare
ale Universului, au devenit zei si apoi Dumnezeu in
religiile monoteiste. Din punct de vedere rational nu
stim cum functioneaza (atunci cind functioneazi)
rugaciunile si invocatiile. Fie trezesc forte ascunse in
tenebrele arhetipale ale subconstientului (personal si
colectiv), fie schimba Matricea Realitdtii prin pute-
rea gandului, fie — ultima variantd — prin rugiciuni
CHIAR atragem actiuni favorabile din partea unor fi-
inte extraumane. Fie toate trei la un loc!

Dupa aceasta foarte scurta incursiune in istoria
rugdciunii sa revenim la tema noastra — rugiciunea —,
algoritmul ca si metoda terapeutici, ca si act de magie
pentru schimbarea in bine a Realitatii.

Cum ne rugdm? Cei mai multi crestini se roaga
(daca se roagd) dupa tipicul invitat in biserica:

Jli
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rugdciunile clasice — numite Incepitoare, acatiste,
psalmi. Se pare insi cd, in ultima vreme, efectul prag-
matic al rispunsului la rugiciuni nu mai este vizi-
bil sau vine cu mare, mare intarziere. Bitranelele
hiper-credincioase, intervievate la Moastele Sfintei
Parascheva, se lamenteazi in cor: ,nu ne mai aude
Dumnezeu, maicd, cici suntem pdcdtosi’. Intr-
adevir, pare ci Divinitatea nu ne mai raspunde; dar
oare fiindcd ne-a par#sit sau pentru ci Nu ne aude?
Eu am propria-mi teorie ca o ,minicredinta”.
Dumnezeu, Universul, Subconstientului, Sinele
Superior, Ingerii, Arhanghelii, Isus, Maica nu ne aud
emisiile rugiciunilor pentru ca noi ne rugdm gresit,
inutil. Suntem fiecare un aparat, un radio, de emi-
sie-receptie. Pentru ca cererea noastra sd ajunga la
destinatarii enumerati mai sus este nevoie de: setarea
corectd a frecventei, radioul si aibd ,curent”, ener-
gie, cuvintele ,melodiei” emise sa fie corect aranjate
in algoritmi codificabili in Limbajul Celest si, foarte
important, ,postul” nostru de emisie sd aibd bataie
suficient de lungi. Rugéciunea rostitd doar cu echipa-
mentele structurilor muritoare — corzi vocale, laringe,
pldmani, creier / minte rationald — este prea slaba,
are bataie mic#, deoarece unda purtitoare a mesaju-
lui provine din energia / bioenergia fizica si biosica /
rationalid. Noi am fost oricum conditionati de nepu-
tinta noastri de a vorbi direct cu Dumnezeu. Religiile
oficiale de mii de ani ne conving ci nu avem destula
putere si curdtenie si ne obligd si apeldm la ,releele”
oficiale: sacerdoti, preoti, episcopi, preafericiti, hiper-
fericiti care pot, cicd, doar ei s fie interfete, mijlocitori
intre vulg, turmi si Divinitate. $i stiti ceva? Au drep-
tate! Treaba noastri este si misundm pe orizontalul

ekl
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teluric, sa producem energia hranei si a banului, si
fimsupusi, obedienti si, categoric, sd nu indriznim si
ne erijam in rolul de Mag al algoritmului, al rugéciu-
nii cdci, daca Invatdm cum si o facem, s-ar putea ,,si
ne iasa”. Totul ar fi bine si frumos, si fair, si economic
daca toti mijlocitorii oficiali - preotii — ar avea ,bé-
taie lunga”, eficientd, in rugiciunile lor. Din pécate, se
pare ca tot mai multi dintre sfintiile lor emit pioasele
cereri de pe acelasi echipament fizico-rational de pu-
tere mica si lipsit de har. Vai, dar cum imi permit eu,
pacatosul, sa cred asa ceva? Pii, simplu: observand
eficienta scdzuta sau lipsa totald a acesteia.

Si atunci, din nou, Cum sa ne rugam?

Iata: este nevoie sa-mi fac un ,bussiness plan” de
rugdciuni:

1. Cedoresc? In functie de ce vreau si se schimbe
viata mea, imi concep algoritmii-rugaciune.

2. Cui ma rog? Cine este destinatarul?

3. Care este energia de lucru prin care dorintele
mele se indeplinesc?

4. Cum fac ca Rugiciunea mea sa fie auzita?

Primele 3 puncte vor fi intelese implicit cand veti
citi rugaciunile-algoritm pe care vi le propun. Doresc
insa sa explic in detalii punctul 4. Pentru ca emisia
mea sd aibd ,bdtaie” suficientd pentru a ajunge la
Destinatar, trebuie sa o fac cu suficient de multi pu-
tere. Este similar cu lansarea unei rachete care are
nevoie de putere / energie ca si se smulga scutului
gravitational; adicd rugiciunea mea trebuie si para-
seasca planul fizic ca sa ajunga in metafizic.

Einstein spunea cd nu poti rezolva o problema
pe acelasi nivel pe care a fost creatd. Adicd, daci

i ) i
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rugiciunea mea ramane in eterul lumii materiale nu
poate schimba lumea materiald deci cerintele mele
nu vor fi indeplinite de catre Instantele superioare si
atunci, ca de obicei, trebuie sa pun osul la treaba.

Toti stim ca rugaciunea trebuie spusa din inima,
din suflet. Iatd ca nu este niciun secret, insa, cum si
facem treaba aceasta? Cum sa fiu sigur cd am emis
de pe structurile nemuritoare, de pe structurile noe-
sice, sufletesti?

Misticii vremurilor trecute ne-au lasat o multi-
tudine de retete: privarea de substante hranitoare,
adica postul; ,intoxicarea” voluntara cu ingrediente
psihotrope-ciuperci, ayahuasca, LSD, DMT; autotor-
tura trupului, autoflagelarea, autoranirea, provocand
astfel o intoxicare histaminici; misciri speciale cor-
porale — dervistii invartitori ai dansului zikir, pasele
magice toltece, tai chi, kata-uri din artele martiale
traditionale asiatice etc.

Toate au ca scop un singur lucru: modificarea
starii de constientd, dezactivarea rezistentei, filtrului
creierului rational si activarea unor zone ale cortexu-
lui numite generic creierul mistic. Este ok daca doresc
sa obtin viziuni, sa dobandesc puteri mistice, magice,
insa, pentru ,lansarea” cu succes a unei rugaciuni nu
este nevoie de atata straduintd mai ales ca exista si
efecte secundare nedorite.

Iatad ce am descoperit studiind intens tehnicile de
respiratie din karate-ul traditional japonez, din pra-
nayama indiana si din metodele isihaste:

1. Spun rugiciunea / algoritmul in gand (adica
cu structura muritoare numita creier rational);

2. Inspir adanc timp de aproximativ 5 secunde
utilizand respiratia diafragmaticd (adica umflan-
du-mi abdomenul si nu pieptul);

s,



